POSTNI POZDRAV BISKUPA PAVLA

Mili pratelé, sestry a bratfi,

letos vstupujeme do postni doby na svatek sv. Valentyna, mucednika a patrona
zamilovanych. Urcité to na vas uz “nékde na internetech vyskocilo” v podobé
laskovnych narazek a grafik. Popelecni stfedu budeme mit na sv. Valentyna jesté v
roce 2029, ale pak az v letech 2170, 2176 a 2181. Takze na néjaky Casty soubéh dne
pfisného postu a zaroven oslavy romantické lasky se asi moc chystat nemusime a
pfitomnost téchto dvou svatkl v jednom dni nepotfebuje néjakd zvlastni
pastoracni opatreni.

Kdo by letos bojoval ve svédomi s timto soubéhem, tomu mohu pomoci snad
radou, a pokud potrebujete, berte to klidné jako dispens — pres den se postéte, jak
se na Popelecni stfedu slusi a patfi a vecer po popelci (pokud ve farnosti dodrzujete
tento “osklivy galikansky zvyk”, jak by peprné poznamenal nas vioni zesnuly knéz a
znalec liturgie prof. David R. Holeton) po zédpadu slunce slavte sv. Valentyna. Stejné
je pracovni den a se svymi milymi se pravdépodobné potkate az po zapadu slunce,
ktery dneska vychazi v Praze na 1718 h, na vychodé republiky nastane uz asi o 10
minut dfiv. Protoze domu z prace dorazim nékdy po 19.30 h, mam vystarano! Hodné
Z vas to bude mit asi podobné.

A ted trochu vazné zpét k dobé postni, v latinskych liturgickych textech nazyvané
quadragesima, tj. Ctyficata, tedy kolik dni zbyva do Velikonoc. Mame tedy pred
sebou 40 dni pripravy na Velikonoce. Neni to doba samoucelného posténi, i kdyz i
jen to prinasi duchovné i zdravotné nesporné benefity, ale je to predevsim doba
duchovni pfipravy na Velikonoce. At uz budeme béhem nasledujicich dni délat
cokoli, ma smysl to délat s duchovnim vyhledem na Velikonoce - Slavnost
Zmrtvychvstani Pané.

Kazdy krestan vice méné dobre vi, kde ma ve svém duchovnim zivoté slabiny, co
dobrého je potfeba posilit, co spatného naopak oslabit a kam zamérit své myslenky
a aktivity. Zfict se masa nebo serialll v televizi jen tak, v rdmci askeze, nemusi byt
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vlbec Spatné, i akce Suchy unor ma pro mnoho lidi vyznamné benefity, ale pokud
chybi zaméreni na Velikonoce, neni to to, co nam kvadragesima cCili doba postni ma
dat — prostor na osvézeni duse.

Bavi mé basen Drzet pravy pust anglického autora Roberta Herricka (1591-1674),
kterou do cCestina prebasnil biskup Josef Hrdlicka. Snad je v ni koncentrované i
vtipné zachyceno, jak by nas pUst, nejen ten letosni, mohl vypadat.

Je to snad pravy pust
vzddt se slaniny,
ZVEeriny?

Je snad pdst véci dst?

Je snad pust dat si slib
Z masa nepojist,
o to vic na talir si nabrat ryb?

Lacnét a v hadrech bloudit
na odiv lidu,

bez klidu,

klopit zrak, vzdechy loudit?

Ne, pUst je vic, je sklizeri!
Svaz snopy sve

a dej jist dusi, ma hlad, zizen!
V ten cas se hnévu vzdej,
zasté, zlych reci,

vsech kreci,

zmen zZivot, smér mu dej!
Jen silou ducha rostem.
Zmor hladem hrich,

ne brich.
Pak prosels pravym postem!

Preji vam i sobé, abychom v letosni postni dobé dali jist dusi, vZdyt i ona ma hlad a
Zizert a abychom se dobrym prozitim nasledujicich 40 dni pfipravili na svatky
Kristova zmrtvychvstani.
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